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GOOD THINGS

Flar mehr Wohlbefinden,
starkere Resilienz und emotionale Balance.
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und arbeitet bei human events ag
in den Bereichen psychologi-
sche Beratung, Assessments,
Konfliktmanagement, Sport-
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orientierten, empathischen
Ansatz und begleitet Menschen

sowie Teams in Entwicklungs-

und Veranderungsprozessen.

Lorenz Jungi ist Geschafts-
fUhrer der human events ag und
bringt als studierter Psychologe
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und Kommunikation Uber Organi-
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IN DREI MONATEN ZUM ERSTEN ERFOLG
«3 GOOD THINGS» KURZ ERKLART
ZITAT
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MAN IST

DORT ZUHAUSE,
WO MAN
VERSTANDEN
WIRD.

EINLEITUNG

GOOD THINGS
DEIN TAGLICHER
BLICK AUF DAS
GUTE

Oft nehmen wir das, was gut lauft, gar nicht richtig wahr. Der
Fokus liegt oft auf dem, was fehlt, stresst oder nicht funktioniert.
Doch taglich gibt es auch Momente des Gelingens und der
Freude, die im Trubel leicht Gbersehen werden.

«Three Good Things» ist eine einfache, aber wirksame Methode
aus der Positiven Psychologie: Du haltst taglich drei Dinge

fest, die Dir gutgetan haben. Das konnen kleine Momente sein,
Begegnungen, Gedanken oder Geflhle.

Durch diese tagliche Praxis trainierst Du Deinen Blick auf das
Positive — und starkst nachweislich Dein Wohlbefinden, Deine
Resilienz und Deine emotionale Balance.




